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Cabreado
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Hartazgo

Cambio

Derrota

Fortaleza

Otro (a tu elección)

1.Tienes estas formas que significan amor, dinero, salud 
y política para construir tu gráfico. Puedes usarlas todas 
o no en diferentes tamaños respetando la cuadrícula

2.Una vez dibujado las formas tienes que colorearlas 
según cómo te sientas, por ejemplo, si dibujas un 
círculo ¿sientes miedo? ¿sientes cambio? ¿esperanza? 
coloréalo según cómo te sientas

3. Haz una foto del resultado y envíanosla a 
info@erreacomunicacion.com o súbela a Instagram y 
etiquétanos (@erreacomunicacion). Con todos los 
gráficos recibidos, haremos un póster.

cuarentenavisual.com erreacomunicacion.com
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